
    DAMIÁNEK 
Damiánek se narodil před Vánocemi      

roku 2022 ve 25. týdnu těhotenství a po 

následných komplikacích spojených             

s onemocněním Covid u něj došlo                    

k poškození mozku. Výsledná diagnóza? 

Spastická dětská mozková obrna, 

kvadruparetická forma. To znamená,         

že jsou poruchou hybnosti zasaženy 

všechny čtyři končetiny.  

Zatím jeho vývoj postupuje jen po malých 

krůčcích. Neudrží úplně sám hlavičku, neuchopí hračku, neotáčí se, 

neplazí se. V poslední době ale začal více reagovat na cílenou komunikaci, 

více se směje a jde vidět, že se ve svém těle začíná díky terapiím cítit lépe. 

Je veselý, komunikativní a je rád v kolektivu. V poloze na bříšku se snaží 

přizvedávat a má snahu o pohyb.                    

S Damiánkem jezdíme každý týden na 

intenzivní soukromé cvičení k terapeutce 

(případně i vícedenní) a určené cviky potom 

ještě 3x denně cvičíme i doma.  

Damík má i centrální zrakovou vadu, proto 

je potřeba zrak stimulovat ideálně 

světelnými podněty, pomůckami kde se 

spojuje světlo se zvukem, aplikacemi na 

tabletu apod. Také několikrát ročně jezdíme 

na třítýdenní bloky intenzivní 

neurorehabilitace do centra Sarema v Brně. 

Skrze stimulace jiných smyslů je vhodná       

i muzikoterapie, plavání, vícesmyslová 

terapie snoezelen a hipoterapie nebo canisterapie.  

Všechny tyto terapie Damiánkovi prospívají nejen po stránce pohybové, 

ale i psychické. 


