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do celostatniho
turnaje!
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1il ctenari,
drzite v rukou dalsi special ABC. Tentokrat jsme
sl za téma zvolili papirové vlastovky. Z deseti
modelld, k nimz vam zde pfinasime stiihy
i podrobné navody krok za krokem, jsme vybrali
dvé naprosto klasické, které jisté znate (Dart
a Swallow). Zbyvajicich osm patii mezi konstrukéné
nejlepsi viastovky na svété. Vyplyva to jak z jejich
hodnoceni od modelaid na internetu, tak i z jejich

Stavime

Vsech deset nasich vlastovek miiZete stavét
podle navodi bud z klasického kanceldrského
papiru (nejlépe 80 g), nebo pfimo z nasich
strihid. Stfih opatrné ustiihnéte podle naznacené
linky u hibetu éasopisu a pak s pomoci navodu
postupujte pri skladani krok za krokem. PFi
ohybech vzdy uvidite na spravné strané
naznacenou linku s éislem dalsiho kroku.

SoutézZime
Na nasem webu www.abicko.cz najdete jiz nyni
stranku se souté&Zi o nejlepsi design vlastovky.

K tomu jsou uréeny bilé soutézni modely
vlastovek Dart a Swallow. Mezi cenami pro vitéze

Record
Condor
Squid
Spade B
A
b
Interceptor

Javelin

b

uspéchi na mezindrodnich soutézich. Vlastovka
Record je drzitelem svétového rekordu v dobé
letu. Vlastovku Javelin ndm zase sestavil svétovy
rekordman v hodu vladtovkou na dalku American
John Collins. Rozhovor s nim najdete na strané

4. Na strané 30 pak najdete navod, jak vlastovku
spravné drZet v ruce a jak ji Sikovné hazet.

Letu zdar!

Zredakce vas zdravi
Zdenék Lezak

Jsou tfi horska kola a notebook, takZe soutézit
se urcité vyplati! Hledejte na nasem webu heslo
Vladce nebes.

S nasimi vlastovkami se mizete z(icastnit
celostatniho skolnihe turnaje. Zapojte kamarady
a kantory ze skoly, uspofadejte Skolni kolo

a probojujte se aZ do celostatniho finéle

na Détském dnu v Praze! Trem nejlispé&snéjsim
skolam v §kolnich kolech vypravime do Prahy
zajezdovy autobus. BliZzsi Informace a pravidla
turnaje najdete na natéem webu www.abicko.cz

v sekci Vladce nebes.
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Swallow

Dragon

Dart



1. Papir poloZte pFed sebe na Sifku.

2. Ohnéte horni rohy k ose papiru v nazna¢eném dhlu.
3. Spitku ohnéte o polovinu jeji vyiky.

4. Ohnéte horni okraje ipky.

5. Pfehnéte vlastovku v ose papiru skladanym dovnitf.
6. Ohnutim kiidel vytvoite v ose vlastovky Zlabek.

7. Konce kfidel ohnéte nahoru.

Interceptor

Vs

Condor

Papir polozte'predsebe na vyskii.
Ohnete iorniirohy kiose papiruvinaznacenem'ithiut
Znovutohnetethorni cohy kiose papiruiv naznacenem ihlus
Spicku'ohinete o tretintl VysKy papirus
Spicku'mirici doliiohnete Ve tretine dopredus
Spickuohneteve tretine dold.
Prefneteviastovkuiviasepapirtiskladanym dovaitr.
ohnutimtkridet vytvorte viose viastovky zlabek:
Konce kridel chnételnahoru:

Nastrihnetezlabelkiv ocznacenem miste:

Zadni castzlabku'prehneteviose nahori:




1. Papir poloZte pfed sebe na vysku.

2. Ohnéte horni rohy k ose papiru v naznaceném Ghlu.
3. Spicku ohnéte o celou jeji vizku.

4. Ohnéte horni rohy k ose papiru v naznaceném ihlu.
5. Spitku miFici doléi ohnéte dopfedu.

6. Pfehnéte vlastovku v ose papiru skladanym ven.

7. Ohnutim kfidel vytvoite v ose vlaStovky ilabek

pod naznacenym dhlem.

Squid

1. Papirpolozte predisebe naivyskus

2. 0Ohnetelhornilrohy kiose papiruivinaznacenemidhlu:

3. Papiriotocie.

4. 0hnate hornilrohy kiose'papiru'vinaznacenem uhluaivysticte'ohnutérohy'zibodui2:
5. Spicku ohnéte v.pricnelose v ithlopricce vznikleho! étverce.

6. Prehnete vlastovku'viose papiruskladanymidovniti:

7. 0hnutim kridel'vytvoite v oseiviastovkyzlabek:
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Papir polozte pred 'sebe nalvysku:

Ghnete horni rohy Kk ose papiruiv naznacenam ihlu.
Znovu ohnete hornirohy k ose'papiru'v.naznacenem thlu.
Spicku chnéte o polovinu vysky papiru.

Ohnetehorni okraje'k ose papiru tak; aby se kryly'dolni
okraje.chybu'z kroku'3:

Spickumirici dolir ohnete'dopredu tak, aby se krylase

spickou z kroku's:

Prehnete vlastovku'v ose' papirt skladanym ven.
Ohnutim kiidel'vytvorte v ose viastovky zlabek
v.naznacenem ahlu:




Papinpoloztelpredisebeinaivyskii

Ohnetelevihornirohina celot sitkipapirivinaznacenem ahius
Ohnete'pravy horairehinaiceladlsitku'papiriivinaznacenemiuhlis
Podle'vzniklychiryhi'slozenim'bocnichitrojithelnikitvytvorteispickus
Dalnirohyivznikleho trojulietniku ofinétenahortvinaznacenemiahlu:
Horpistrany vznikleholetvercelohnete'viose vlastovky vinaznacenemighit!

Bolnirohy'ohnete'viosevlastavkyWnaznacenemiuhiuy prebyvajiciizahybipapiru ehnete'dovnitr,

Spickuviastovikyibez Vrchni casti ohnete dovnitr:

Prehneteviastovkilviose papiriiohinutoulspickouven:
Ohnutim kridelvytvorte vioseiviastovkyiziatielkivinaznacenemiuhlir
Konce kridel'ohnetelnahort:
Vezadnilcastilstredovehoizlabkulohnete'vnaznaeenemithittzobacekinahorus

1. Papir poloZte pied sebe
na vysku.

2. Ohnéte horni rohy k ose papiru
v naznaceném Ghlu.

3. Znovu ohnéte horni rohy k ose
papiru v naznaceném dhlu.

&, Spitku ohnéte o vyznatenou
délku.

5. Pfehnéte vlastovku v ose
papiru skladanym ven.

6. Ohnutim kfidel vytvofte
v ose vlastovky Zlabek pod
naznacenym Ghlem.
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Papirpolozie predisebe na vyskis.
Trikrattohnetelhornilokrajikisobelo viznacenouldelkus
Ghnete hornirohy kiose papiriivinaznacenem ihlus
Znovu ohnetelhiorni rohy K ose papiru v naznacenem ahlus
Prehnéte viastovkuiviose'papinu'skladanym dovmitr:
Bhnutim kiidelvytvarte v ose viastovky zlabek:

Konce kridel'ohneteldolu:

1. Papir poloZte pied sebe na vysku.

2. Ohnéte horni rohy k ose papiru v naznaéeném ihlu.

3. Osmkrat ohnéte horni okraj k sobé o vyzna€enou délku.
4. Pfehnéte vladtovku v ose papiru skladanym ven.

5. Ohnutim kiidel vytvofte v ose vlastovky Zlabek.

6. Konce kiidel ohnéte nahoru v naznaéeném ihlu.
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Zikladem techniky hodu a naopak. AZ vam bude vlastovka ohybi. Zpravidla plati to, Ze na misté,
vladtovkou je jeji spravné na prsté zlehka balancovat, slava, mate  kde je jich nejvice, najdete i tézisté.

@ drieni. Nejdfiv je tieba najit téZisté! Oznacte si ho tuzkou, af pFi Pro rychlé hody bez pripravy plati, Ze je
jeji téZisté. PoloZte si vlaStovku zlehka  hodu vite, kde ji uchopit. vétsinou lepsi nedrZet ji piimo za stfed,
na ukazovak. Pokud se vam sveze Pokud se vim to nedafi a vlaStovka vdm ale o kousek bliZz k nosu. Umozni vam to
dopfedu, posuiite ji trochu dozadu - pada viemi sméry, zkuste ho najit podle lep3i kontrolu nad vlastovkou.

T L e et

tovku vesele poslat po vétru. Uchop-

@ te ji jemné mezi palec a ukazovatek
a hodte. Béhem prvnich par hodd si vyzkousite,
jak se chova ve vzduchu. Pokud zrovna mate §i-
roky a robustni model, poslete ho rovné, rychle
a nebojte se do toho trochu opfit. Jako kdyz hra-
&i baseballu posilaji micek na palku. TéZka kon-

strukce udrZi smér a silny hod mu da rychlost.

Pokud jste nasli téZisté, muZete vlas- Pokud mate naopak dlouhou

2 3 vlastovku s malymi kiidly, vy-
@ nplati se lehky hod s rukou nad

hlavou. Vlastovku svizné, ale bez velké
sily nasmérujte lehce vzhiiru, jako kdyz
se letadlo odlepuje od zemé. Velka sila
by ji poslala nemilosrdné k zemi, ale
s jemnou technikou se vlastovce poda-
fi chytit se proudu vzduchu a paradné
plachtit.

spravnym rozvrZenim sil. Zakladem je

@ dobry postoj a rozdéleni hodu do dvou
fazi. a) Stoupnéte si bokem ke sméru hodu a vlastavku
drite v ruce, kterou méate vzadu. Napfahnéte. V tuto chvili
naberete rychlost a uréite drahu letu. k) Je treba mit pres- @3
. nou ruku a vladtovku nasmérovat po co nejrovn&jsi pfim- =
| ce. Ve chvili, kdy budete mit ruku v roviné s ramenem,
muZete pridat na sile. ¢} VlaStovka si udrZi trajektorii letu
a zavéretné turbo ji pfida na rychlosti. Bude to chtit par
pokusi, ale uvidite, Ze tomu pfijdete na kloub. PFi sprav-
né rotaci téla se vam podafi mnohem lepsi dolet.
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? 4 Samotny hod miZete jesté vypilovat




SPECIAL VLASTOVEYZDARMA/

Slozte vlastovky

ze specialu

Usporiadejte
skolni turnaj

Poslete vyherce
na finale do Prahy

. Stantese
VlIadci nebes!

> Slozte oba soutézni (bilé) modely
vlastovek ze specialu ¢

Vice na
abicko.cz

Hledejte
Viadce
nebes!

» Pomalujte je podle svého

> Vyfotte je a poslete na abicko.cz s/

» Hlasujte a vyhrajte super ceny




